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WYDARZENIA

» Fundacja Ratownik Gorniczy
pomaga osobom po wypadkach

» Ucza jak jezdzié na wézku

inwalidzkim i by¢ bardziej otwartym

Grazyna Debala

iepelnosprawni

wcale nie musza

siedzie¢ w domu.

Przekonuja o tym
ludzie z Fundacji Ratownik
GOrniczy. Dla os6b na woz-
kach inwalidzkich organizujg
zajecia sportowe, rehabilita-
cyjne, pomagaja znalez¢ prace
i przygotowa¢ potrzebne
do urzedéw dokumenty, ale
przede wszystkim uczg jak
zy¢ po wypadkach i jak odna-
lezé sens w tej nowej rzeczy-
wistosci.

— Chcemy przekona¢ nie-
pelnosprawnych, ze wypadek
i utrata sprawnosci to wcale
nie musi by¢ koniec $wiata.
Mimo niepelnosprawnosci
mozna nadal cieszy¢ sie
zyciem i pomagaé¢ innym
ludziom - przekonuje Miro-
staw Kempka z Fundacji
Ratownik Gorniczy.

Sam pracowat w kopalni
Jaworzno. Przez 15 lat byt tam
ratownikiem goérniczym.
W maju 2002 roku w pracy
mial wypadek. Od tego czasu

wie, jak trudno bywa
na poczatku tej drogi.

- Dla tych, ktérzy pelna
sprawnos$¢ stracili nagle,

w wypadkach, organizujemy
specjalne szkolenia, podczas
ktorych uczymy miedzy inny-

jezdzi na wozku. Sam najlepiej mi jazdy na wozku. Whrew

jecia sportowe to dlaoséb nle rehabil

pozorom to wcale nie jest
takie tatwe. Na sali rozstawia-
my przeszkody, ktére imitujg
wszystko, z czym mozna si¢
spotka¢ w mieécie, a wigc
na przyklad krawezniki, czy
schody. To pierwszy etap —
wyjasnia Mirostaw Kempka.

Itac]aldnzamanakoleimedah

Potem zaczynajg si¢ zajecia
sportowe. Niepelnosprawni
w Jaworznie moga miedzy
innymi uprawia¢ szermierke
na wozkach, gra¢ w boccia,
ptywaé, wedkowac czy gra¢
w pitke. Jaworznianie majg
na swoim koncie spore sukce-

Wyciagnac z domu

{(Punkt konsulta-
cyiny w budynku
przy kukasinskiego
17 to pomoc

przy wypeinianiu
dokumentéw))

sy w kazdej z tych dyscyplin.
Zdobywaja medale i zawody
koriczg na najwyzszych stop-
niach podium. Udziat w zaje-
ciach sportowych, dzigki
pomocy miasta i Miejskiego
Centrum Kultury i Sportu, jest
bezptatny, a uczestnicy zajec,
przekonujg, ze warto skorzy-
stac z tego zaproszenia.

~ Atmosfera na zajeciach

; jest bardzo mita. Warto sig

przetamac i przyj$é. Z moich
doswiadczeri wynika, ze
osoby niepelnosprawne
zyskuja na tym, Ze otwieraja
si¢ na innych ludzi. Tutaj
r6zni nas wiek, czy doswiad-
czenie zawodowe, ale z powo-
du niepelnosprawnoéci wszy-
scy czujemy, ze spedzamy czas
wéréd swoich = méwi Anna
Bojda.

Zmiana miejsca

OSIEDLE STALE Zajeciazryt-
miki dla najmtodszych, ktore
dotad odbywaly sie w Srod-
miesciu zostaja przeniesione
na Osiedle State. Chodzi oryt-
mike prowadzong przez in-
struktorke Renate Gacek.

0Od najblizszych zajeé ryt-
mika bedzie prowadzona w sali
fittness Hali Sportowej, ktora
miesci sig przy ulicy Inwalidow
Wojennych 18.

Termin spotkan pozostaje
bez zmiany, czyli zajecia ryt-
miki dla dzieciod 4 - 6 lat odby-
waja sie we wtorkiisrody w go-
dzinach od 16 do 18. Organiza-
torzy zapraszajg na zajecia
wszystkie chetne maluchy.

GD

Nowe boisko

DEUGOSZYN Uczniowie Gim-
nazjumnr 6 mogg juz korzysta¢
z nowego boiska sportowego,
ktére powstato przy szkole. Po-
potudniami obiekt bedzie do-
stepny rowniez dla dorostych
mieszkanicow dzielnicy.

Przy szkole jest dzi$ boisko
do gry w koszykéwke, siat-
kowke oraz tenisa ziemnego.
Dodatkowo uczniowie i miesz-
karcy mogg juz korzystaczno-
wego stotu do gry w ping-
ponga oraz ze skoczni w dal.

Inwestycja kosztowata 487
tys. zih. Obiekt sportowy
w Dlugoszynie jest dziewigtym
w miescie boiskiem wielofunk-

cyjnym ze sztuczng nawierzch-
nig. GD
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